Ponga una X en el [ al lado de cosas que ya hace; ponga un V al lado de cosas que
quiere hacer mas: TRANSPORTE: COCaminar. OAndar en bicicleta. OUsar una bicicleta
eléctrica. OTomar el bus. C0Compartir vehiculos. CJAndar en moto, Otuktuk, Clcuadraciclo,
Ocaballo, Ocarruaje, Ocarreta, Co en tren. CINo tener carro y evitar conducirlos. OUsar
un vehiculo eficiente Ocomo un carro eléctrico, Cun carro de golf eléctrico, Oun turbo diesel
intercooler, CDun vehiculo de biodiesel, Clo un carro solar. CICrear un programa de
bicicletas de uso compartido. OO0Dar mantenimiento a su carro. CIApagar el motor cuando
esta parado. OUsar la presién correcta en las llantas. COManejar despacio. ClAcelerar
lentamente. OOMinimizar el peso de su vehiculo. OMinimizar la resistencia aerodinamica.
OCerrar las ventanas de su carro mientras esté usando el aire acondicionado. OOEn el mar usar
un barco de vela, Okayak Clo bote de remos. ClEvitar los viajes por avién. CIAI volar,
compensar sus emisiones donando a una organizacion local que siembra arboles. OIr de
vacaciones cerca de su casa. CDEnviar correos electrénicos en vez de cartas. CIPlanear sus
viajes al pueblo para reducir el nimero de viajes. C1Hacer mas cosas en cada viaje. CTrabajar
cerca de su casa. Olr de compras en la zona. OSocializar en la zona. OConsumir
productos locales. El transporte de comida quema mucho carbono. CICrear un grupo de
taxis eléctricos. ENERGIA: [dEspecialmente en CR, conservar energia en la temporada
seca cuando se usan mas combustibles fosiles. CDApagar los breakers por la noche. CINo,
energia nuclear OSi, energia nuclear. OdUsar energia

hidraulica, OClenergia edlica (viento), [Clenergia

solar, Clenergia geotérmica (volcanes). Cdbiogas de

para calentar el agua. OUsar luz fluorescente compacto Clo de LED. CdUsar abanicos en
vez de aire acondicionado. CJAIl descongelar una refri vieja, no usar objetos afilados que
podrian cortar los tubos que contienen clorofluorocarbonos CFCs. CIDejar de fumar. OComprar
productos naturales. ROPA: CIColgar la ropa afuera para que se seque. Co debajo de un
techo. OTomar en cuenta de donde viene su ropa y como esta hecha. C0Comprar ropa hecha
cerca de su casa. CDHacer su propia ropa. [OPonerse zapatos comodos para caminar.
OLavar la ropa con agua fria o con agua calentada por el sol. Ointercambiar ropa con amigos.
OTener una venta de cachivaches Clo comprar “Ropa Americana”. CD0Comprar ropa hecha de
algodon reciclado Clo de botellas de pléstico recicladas. REDUCIR: COReducir su uso de bolsas
de papel y plastico. OOUsar bolsas de tela Oy traerlos consigo. CIEvitar comprar productos
enlatados o empaquetados. COReducir lo que compra. CIReducir el uso de papel. COMantener
el agua limpia (el tratamiento del agua requiere mucha energia). CODucharse con alguien que
amas (jpero ten cuidado de no estar ahi por mucho tiempo!). C0Conservar el agua caliente.
OBararse rapidamente. OBafiarse con agua més tibia Clo bafiarse con agua fria. CINo
prender luces cuando no las necesita. CODesenchufar cosas que no estd usando
Oincluyendo computadoras, Clcargadores de celular. O0Cosas pequefias usan menos gas.
OUsar machetes o cortacéspedes de empujar en vez de motoguarafias o cortacéspedes de
gas. REUSAR: OUsar los dos lados del papel. ORellenar botellas de agua. CIComprar

bebidas en botellas retornables. OCrear biodiesel de aceite

vegetal usado. OUsar botellas de vidrio en paredes para

reducir la cantidad de cemento necesaria y para dejar que la

estiércol, [Clbiogas de vertederos. CINo minar luz entre. OO0Compartir libros. OIDar libros a la biblioteca.
carbon. [CONo quemar carbén. DESECHOS: OUsar la biblioteca. CIReusar aislamiento. ClConvertir
OSeparar su basura. CIConvertir basura organica cosas gastadas en algo que se puede usar. RECICLAR:
en abono. CICrear sistemas de abono en barrios. ~ OReciclar el aceite de los vehiculos. OOReciclar plastico.
OEvitar quemar basura—madera, plastico, hojas; OComprar papel reciclado. COComprar tablas plasticas
papel, llantas. CIEvitar mandar papel a los vertederos. recicladas de Producol. OReciclar latas de aluminio.
OUsar pafios ‘0’ trapos en vez de papel toalla. CDUsar OReciclar acero y otros tipos de metal. OReciclar vidrio.

pafiales. de tela en vez de pafiales desechables. CJUsar
pafiuelos de tela. C0Usar menos papel higiénico. CINo
mandar al vertedero cualquier cosa que un gusano
se podria comer. C0Consumir menos. CINo comprar
productos desechables. CdUsar las cosas con cuidado
para que duren por méas tiempo. OOComprar productos
de alta calidad. CONo comprar cosas que no necesita.
ONo comprar productos con mucho empaque. OUsar
menos productos que so6lo se usan una vez como
botellas - plasticas. COComprar productos que llevan
empaque reciclable. dUsar productos biodegradables.
POBLACION: [CIDisminuir la poblacion. CIReducir
el aumento de la poblacién. OJAdoptar nifios. CIPor

ideas

(mas o menos ©)

para reducir el efecto

OReciclar computadoras, impresoras y aparatos. CJApoyar
COMIRES MONTEVERDE - Comisiéon de Manejo Integral
de Residuos Sdlidos de Monteverde. OUnirse a COMIRES
Monteverde en Facebook. EMPRESAS: CdComprar de
compaiias verdes. CD0Conocer las empresas no verdes
aqui:  http:/lcambia.pe/?p=2654 ODesinvertir  de
empresas no verdes. Cllmportar menos productos de
paises que contaminan mucho como China y los
Estados Unidos. OO Cada negocio debe tener un plan
ambiental y seguirlo. OOMejorar el servicio local del bus.
FIJAR CARBON: OSembrar plantas. O0Sembrar arboles.
OPuedes encontrar arboles nativos con la Fundacion
Costarricense para la Conservacion, en la Estacion

cada ‘madre/padre no tener mas de un hijo 1 Calandria en Los Llanos. O0Sembrar un arbol por cada

biolégico.  OPlanificar su familia. OUsar lnvernadefo afio vivido. OProducir madera en maneras sostenibles.

anticonceptivos como [Olcondones, [lpastillas dado por ustedes y sus vecinos en la zona de OIPara secuestrar carbono usar madera en hacer en las
Monteverde

anticonceptivas [Clo tener una histerectomia Clo
tener-una vasectomia. COfrecer educacion sexual.
COMIDA: [ClCultivar su propia comida, preferiblemente organicamente. CINo usar
fertilizante quimico. Emita 6xido nitroso, un gas invernadero muy potente. CD0Usar abono
organico. CJAgrosilvicultura  CJApoyar Pura Fruta/Pura Vida. [CComprar una fruta,
sembrar la semilla y crecer un arbol. CISembrar plantas comestibles en su jardin. CINo
malgastar comida. 01':Comer sélo lo que necesita. CISer vegetariano, Oser vegano Clo
comer la mitad de carne que comes. CDEscoger pollo en vez de carne de res. OOReducir el
numero de vacas. CDHacer mas eficiente-la alimentacion del ganado. Producen metano.
OSeleccionar el ganado para mejorar genéticamente la eficiencia de la conversion de comida.
de parte del animal para disminuir gases. CJAumentar la digestibilidad del-concentrado por
acciones mecanicas, CDarles de comer aditivos como ionoforos. ClAfiadir aceites comestibles

como aceite de canola o aceite de coco a la dieta del ganado. Climplementar manejo de
pastoreo como pastoreo rotacional. CDarle comida al ganado basado en el sexo y la edad del

ganado para corresponder la dieta a requisitos nutricionales. OProbar el suelo, seguido por la
adicion- de fertilizantes y aditivos. COSuplementar la dieta del ganado con nutrientes
beneficiosos. CIDesarrollar un programa de salud preventiva. CIBuscar fuentes apropiadas de
agua y proteger fuentes y calidad de agua para los ganados. ClMejorar el almacenamiento,
Omanejo: Oy tratamiento de estiércol para reducir metano Ocomo-lagunas cubiertas, Clo
bio-digestores. ClVentilar el estiércol. OEvitar poner estiércol sobre tierra mojada. ClEvitar
afiadir paja al estiércol. CIAplicar estiércol a la tierra lo mas antes posible. CIControlar 1a
erosion. CIRegenerar el suelo. [ISiembra directa. Arar libera carbono. CONo quemar
campos de cafia Oni pastos. C1Comer arroz de Costa Rica. La mayoria de arroz en Costa
Rica viene de China. I No comer arroz sembrado en arrozales inundados (como-en Asia)
porque son una fuente de metano. C0Comprar y comer comida producida localmente de
Ola feria, OOMonteverde Whole Foods o directamente de productores locales Clcomo
Orlando Trejos, COChepito Medina, OAlberto y Tina Brenes, OFinca Buen Amigo, CIMita
Brenes, OBenito Guindon, OEtelvina Chavarria, OGranja Avicola Olos Trostles, CJudith
Solis, ORigo Alvarado, C0Hermida Porras, OPepito Chavarria, C0José Campos, COlivier
Garro, OVarSan SA, CIMary Rockwell, O0Granja Avicola Villasol, O0Oseas Espinosa, CSergio
Perez, OlLife Monteverde, ClLeonel Quesada, CLa Querencia, OOSigma, CChocolateria
Caburé, [OLa Bella Tica, OOMonteverde Beer House, O0Café Don Juan OCafé San Luis.
OComer tortillas de maiz en vez de pan de harina CO0Comprar comida en temporada. CIHacer
té con el sol. CComer mas comida cruda. CICocinar para varios dias a la vez. CICocinar con
bio-gas [CIPensar en lo que necesita de-la refri antes de abrirla. ODUsar un horno- solar.
CONSTRUCCION: [IConstruir con madera crecida en plantaciones. CITratar la madera
para que las termitas no la coman. CEvitar el uso de cemento. Haciendo cemento libera
carbono a la atmésfera. OOrientar ventanas para dejar luz natural entrar. OPintar cielo rasos
de color reflectante. OUsar tubos solares. OInstalar un calentador de agua solar. Olnstalar
paneles solares. CIDisefiar casas con buena circulacién de aire. COEn areas frias, insular su
hogar para mantenerlo caliente. DEn areas calientes, insular su hogar para mantenerlo fresco.
Olnstalar tragaluces para mantener espacios secos. [ClEvitar la necesidad de tener
deshumidificador. OSi esta construyendo, contratar un arquitecto que construye
sosteniblemente Clcomo Alvaro Salazar Ugalde ODo Gabi McAdam. EN CASA: CUsar el sol

Los cientificos afirman que el
limite seguro para la
humanidad es 350 partes por
million de CO2 en la
atmosfera. Actualmente hay
400 ppm y esta subiendo
2ppm por afio. jHay que
bajarlo!

Contacte monteverde350ideas@gmail.com
para obtener copias gratis de este afiche.

casas, Omuebles Oy otros tipos de construccién Clcomo
timberframe. OMantener casas y muebles hechas de
madera para que no se pudran. COProteger a los bosques Clcomo el Bosque Eterno de
Nifios, Clla Reserva Bosque Nuboso, [lla Reserva Santa Elena, COCuri Cancha, el
Centro de Educacion Creativa, Clel Corredor Bioldgico de Pajaros Campana, OFinca La
Bella Oy todos los arboles en las fincas Oy en los patios. CIDejar que potreros se
conviertan en bosque. CICrear mas reservas de bosque.-CINo cortar arboles sin usar la
madera en-una forma que sequestre el carbono. [INo hacer fogatas en reservas o
potreros. CIPrevenir fuegos descontrolados.: CApagar fuegos. CINo dejar animales
pastorear en los bosques (comen arboles pequefos). CINo contaminar areas de bosque.
OUsar y crear mecanismos de mitigar emisiones por invertir en bosques. INNOVAR:
ODesarrollar energia de punto cero. tech. CIEncontrar nuevas fuentes de energia limpia.
OCambiar el sistema de su carro para que pueda consumir hidrogeno. OO Geo-ingeneria

~guerrilla.-ElDesarrollar carros que funcionen con imanes y aire. Oinventar un carro que

funcione con botellas plasticas. [djo un carro solar! Oinventar un avion que_funcione con
energia solar. INFLUIR: CAnimar la infraestructura para el transporte piablico. OUnirse
con los esfuerzos mundiales de 350.org. OParticipar en actividades locales para reducir y
secuestrar emisiones. CIDonar a grupos que estan frenando el cambio climatico. OLuchar
por areas verdes en las ciudades. CIPromover y mantener la acera para que sea mas seguro
caminar.- GOBIERNOS:OOPresionar a los politicos para que promuevan otros tipos de
energia que no sean combustibles fosiles. CIPedir que los gobiernos participen en acuerdos
de las Naciones Uayidas para mitigar el cambio climatico. COReducir impuestos para los
carros que consumen poco combustible 'y carros eléctricos. [1Establecer politicas
nacionales para promover vehiculos con emisiones bajas. CICobrar impuestos a los que
contaminan y utilizar los fondos para resolver esos problemas. CDCumplir con nuestro
compromiso que Costa Rica sea el-primer pais carbono-neutral antes del 2021. CIHacer
que Monteverde sea una de las primeras comunidades carbono-neutrales. CJRequerir que
los restaurantes y hoteles separen su basura. CICapacitar municipalidades sobre el cambio
climatico. OCrear incentivos para el uso de luces LED. COPromover y crear un camino de
bicicletas. OReparar las carreteras. CPasar una ley de botellas en CR (y alrededor del mundo)
para que botellas tengan un deposito. CICrear soluciones pacificas para los conflictos en el
mundo; la guerra produce gases invernaderos. [IRedistribuir gastos militares a
tecnologia“verde en paices con militares. EDUCAR: OCalcular su huella ecoldgica:

_http:/Imyfootprint.org/es/visitor_information/. CISer conciente de su impacto en el cambio

climatico. OTener coraje de hablar sobre estas ideas con otras personas. CSiga Cambio
Climatico Monteverde en Facebook. OConcientizar a su comunidad. CJAprender de-Alan
Pounds y otros ecélogos sobre el 'cambio de clima local y su impacto sobre las ranas y otros
animales de Monteverde y alrededor del mundo. OEnsefar a los alumnos en las escuelas
sobre el cambio climatico, con un enfoque en lo que tenemos que hacer para reducirlo.
INSPIRAR: Olnspirar a otras personas por Oconversaciones, Clcharlas, Ofotos, C1Facebook,
OYouTube, y Otweets. CICrear arte o Oescribir poemas, obras de teatro, cuentos o canciones
sobre el cambio del clima Opublicarlos Oy presentarlos al publico. ESPIRITU: CdTener
esperanza. CIOrar. OOMeditar. ACTUAR: [IReducir su huella en el efecto invernadero.
CIRealizar los cambios grandes necesarios.

ldeas en texto verde tienen mas impacto. Fuentes aproximados de gases invernaderos: Carbon 25% (CO2 mas

que todo de industria y electricidad para edificios y mineria); Gas
natural 19% (CO; mas que todo de industria y electricidad);

. ~ A . Petroéleo 21% (CO2 mas que todo de transporte); Fincas 16% (CH4
066- 1 de ganado, CO; de arar, N0 de fertilizante); Cambio de uso de

terreno 11% (m4as que todo de deforestaciéon (COz) y turba en
descomposicion (CH4); Extraccion de petroéleo y gas 3% (CO2y CHa);
Residuos 3% (CH4de vertederos y tratamiento de agua); Cemento
2% (CO2). Informacién de ECOFYS.



