
Entender la Luz
•La luz puede venir de 
frente, de lado o de atrás del sujeto.
•Las mejoras horas para fotografiar son 
antes de las 10am y después de las 2pm.  
Mejor evitar el mediodía.
•Use el flash cuando la luz viene de atrás o 
cuando no hay luz.
•Se puede hacer la foto más clara o más 
oscura con el celular. Todos los celulares 
tienen distintas formas de ajustarla.

¿Cómo tomar una buena foto con su celular?

¿Qué quiere contar? 
• Defina su sujeto principal.
• Identificar la acción que quiere mostrar.
• Incluya contexto si es necesario.

Edición
•Evite la edición.
•Si es la única foto que funciona se puede ajustar en su celu-
lar o computadora. 
•Nota importante: no se puede modificar el 
enfoque después de tomar la foto.

Componer 
•Evite poner el sujeto o el horizonte 
en el centro.
•Trate de colocar sus sujetos en las zonas 
delimitadas por los tercios del encuadre. 
•Siempre es mejor acercarse al sujeto que 
moverlo o luego recortarlo. 
•Es mejor evitar el zoom si no es 
estrictamente necesario para mantener 
la mejor calidad de la imagen. 
•Pruebe con distintos encuadres, 
incluso desde arriba.
•El fondo no debe distraer del sujeto principal.  
•Para usar fotos en un video, estas deben 
de ser horizontales.

Recuerde que las reglas están para romperlas.

Enfocar 
•Toque la pantalla para enfocar y para que la 
cámara sepa cuál es su sujeto principal. 
•Al hacerlo, se ajusta la luz
•Manténgase estable sin moverse
•En “settings” asegurarse que está usando la 
mejor resolución del teléfono.
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